|-epilessija




L-epilessija hija kundizzjoni komuni tal-
mohh: partijiet tal-mohh jandmu b’mod

konfuz u jibaghtu messaggi mhawdin lill-

gisem. Din tissejjah ac¢essjoni.

Fuq I-epilessija

Kulhadd jista’ jkollu l-epilessija.

Xi kultant tigi min xi hsara fil-mohh, mard
jew infezzjoni, puplesija jew xi difett
genetiku. Xi kultant ma nafux ghaliex tigri.

1) F’xi accessjonijiet il-mohh kollu huwa
affettwat. Il-persuna tista’ taga’ u tibda
titoghod jew tiskanta.
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Jekk ikollok I-accessjonijiet trid izzur tabib.

Jista’ jkun li jkollok bzonn taghmel xi
testijiet.

2) F’acc¢essjonijiet ohrajn, parti biss tal-
mohh ikun affettwat. Il-persuna tibqa’
mqgajma imma ma tkunx taf x’qged jigri
madwarha

lI-medicina tista’ tghinek tikkontrolla I-
accessjonijiet.




X'taghmel f'’kaz ta’ accessjoni

Zomm kalm. Ohloq spazju madwar il- Poggi xi haga ratba taht ras I-individwu
persuna. wagt I-accessjoni.

Meta l-ac¢essjoni tieqaf Oqghod mal-persuna sakemm thossha
e Dawwar il-persuna fuq genb ahjar. Zomm nota ta’ dak kollu li jkun gara..
e Arali ged tiehu n-nifs
e Ara jekk weggghetx

Halli lill-persuna tistrieh sakemm thossha

ahjar.




Sejjah ambulanza jekk:

e L-accessjoni ddum aktar min 5 minuti

e Il-persuna ma tqumx

e Tibda tinkwieta dwar in-nifs tal-persuna
e |l-persuna tkun weggghet

e Accessjoni ohra ssehh wara ftit hin

X’'m’ghandex taghmel:

Tippruvax twaqqaf [-accessjoni jew izzomm il-
persuna.

Tippruvax i¢¢aqglaq il-persuna jekk ma tkunx fxi
periklu.

Tpoggdi xejn fil-halq tal-persuna.




Kif tghix bl-epilessija tieghek

Kellem lit-tabib dwar I-a¢¢essjonijiet Ftakar biex tiehu I-medicini b’mod regolari.
tieghek u hu I-parir tieghu.
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Zomm nota ta’ meta jkollok l-accessjonijiet. Nuqqas ta’ rqad jista’ jwassal ghall-
Dan jghin lit-tabib isib I-ahjar medicina. accessjonijiet. Ipprova strieh hafna/kemm
Zomm nota ta’ dak li jista’ jwassal ghal jista’ jkun.
accessjoni.

—

Zomm dieta bbilandjata. L-istress jista’ jwassal ghall-ac¢essjonijiet.
Ma tistax tevitah izda tista’ titghallem tghix
bih.




Kif tghix bl-epilessija tieghek

Ipprova ohrog biex tiehu ftit arja friska Tkellem dwar |-epilessija ma’ tal-familja u
kuljum u aghmel ezercizzju b’mod regolari. ma’ shabek
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Xi nies ihossu |-ac¢cessjoni gejja. Tista’ Wara accessjoni tista’ thossok ghaijjien,
tiehu |-forma ta’ riha jew toghma hazina fil- konfuz jew stordut. Tibda thossok ahjar
halq. wara ftit hin.

Jekk ged ikollok |-ac¢essjonijiet ma tistax ll-hajja ghixha b’mod bbilancjat
issuq karozza. Stagsi lit-tabib meta tkun
tista’ terga’ ssuq.




Kif tghix bl-epilessija tieghek

L-epilessija hija biss parti minnek!

Ipprova ghix hajtek b’mod shih. M’hemmx
ghalfejn toqghod id-dar. Jekk id-dawl
iteptep jikkawzalek |-accessjonijiet, oqghod
attent.

Xorta tista’ tistudja, titghallem u tandem.
Hemm nies Ii jistghu jghinuk u
jissapportjawk.

Tista’ tghix hajja normali, imma forsi jkollok
taghmel xi tibdiliet.

Qatta’ aktar hin mal-familja u |-hbieb.
Sib xi grupp ta’ sapport.

Tibzax titlob I-ghajnuna.

Tista’ tkun f'relazzjoni u jkollok it-tfal
bhal haddiehor.

¢ Nisa bl-epilessija ghandhom jitkellmu
mat-tabib taghhom jekk jixtiequ
jkollhom it-tfal.

EPIPICTO: Din il-gwida bl-istampi fuq I-epilessija gieghda hemm
biex tghinek titkellem fuq I-epilessija. Mhijiex gwida kompleta.
Tipprovdi ftit informazzjoni bazika u pariri biex tghix hajtek ahjar.
Ghall-gid tieghek, kellem lit-tabib tieghek ghal parir personali fuq I-
epilessija tieghek u I-medicini li ged tiehu.
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EPIPICTO huwa progett bejn 5 ghaqdiet tal-epilessija fl-Ewropa :

Caritas Malta Epilepsy Association
www.caritasmalta.org/services/epilepsy

Epilepsie Dachverband Osterreich (EDO)
www.epilepsie.at

Epilepsy Connections (Scotland)
www.epilepsyconnections.org.uk

Interessenvereinigung fur Anfallskranke in Kéln e.V.
www.epilepsie-selbsthilfe.de/koeln

Stichting Epilepsie Instellingen Nederland (SEIN)
www.sein.nl

Ghal aktar informazzjoni zur is-sit taghna
www.epipicto.eu
or ibaghad emejl fuq
epipicto@gmail.com

II- grupps fi hdan il-progett EPIPICTO jixtiequ
n International Bureau jirringrazzjaw is-sapport tal- International Bureau for
' for Epilepsy Epilepsy (IBE) fit-tixriet tal-informazzjon fuq il-progett.
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