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Polish

Padaczka

Rozpoznanie




Padaczka jest czestg chorobg moézgu: niektére
obszary mézgu mogg dziataé nieprawidtowo i
wysytac do ciata zmienne sygnaty. Nazywa sie
to napadem padaczkowym.

O padaczce

Padaczka moze wystapi¢ u kazdego.

Przyczyng padaczki moze by¢ uraz mézgu,
choroba/zakazenie, wylew lub czynniki genetyczne.
Czasami jej przyczyna pozostaje nieznana.

1) W przypadku niektérych napadéw
zaburzenia wystepujg w catym mozgu. Chora
osoba moze upas¢ i mie¢ drgawki lub tylko
znieruchomieé i wpatrywac sie w jeden punkt.

Jesli miewasz napady padaczkowe, zgtos sie
do lekarza. Lekarz porozmawia z Tobg o tych
napadach. By¢ moze zajdzie konieczno$é
przeprowadzenia kilku dodatkowych badan.

2) W czasie innych rodzajéw napadéw do
zaburzen dochodzi tylko w czesci mézgu. Chora
osoba moze mie¢ zachowang $wiadomos¢ ale
moze nie wiedzieé¢ co sie wokét niej dzieje.

Leki mogg Ci poméc opanowaé
napady padaczkowe.




Co robi¢ w razie wystgpienia napadu

Zachowaj spokoj. Zrob miejsce wokot Podczas napadu podtdz jej pod gtowe
chorej osoby. co$ miekkiego.

Kiedy napad minie: Pozostan z chorg osobg, dopdki nie poczuje sie
* Obroé¢ chorg osobe na bok. lepiej. Zapamietaj, co sie stato.
* Upewnij sie, ze moze oddychac.
e Sprawdz, czy nie odniosta obrazen.
e Pozwdl jej lezeé, dopdki nie poczuje
sie lepie;.




Wezwij pogotowie, jezeli:

¢ Napad trwa dtuzej niz 5 minut.
A ¢ Chora osoba nie odzyskuje przytomnosci.
5 minut

* Niepokoi cie jej sposdb oddychania.

* Chora osoba odniosta obrazenia.

¢ Niedtugo po pierwszym napadzie

nastepuje kolejny.

Czego nie nalezy robic:

Nie probuj powstrzymywac napadu lub przytrzymywac
chorej osoby.

Nie przesuwaj jej, chyba ze grozi jej
niebezpieczenstwo.

Nie wktadaj niczego do ust chorej osoby.




— Jak nalezy postepowac, jesli masz padaczke -

Porozmawiaj z lekarzem o swoich napadach i Pamietaj o regularnym przyjmowaniu lekow.
lekach oraz stosuj sie do jego zalecen.
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Zapisuj kiedy masz napady. Przyczyng napadow moze by¢ niedostateczna
Utatwi to lekarzowi dobranie odpowiednich ilo$¢ snu. Postaraj sie duzo odpoczywac.
lekow. Zwré¢ uwage, co moze wywotywac u

ciebie napady.

Zdrowo sie odzywiaj. Napady moze wywotywac stres. Nie mozna go
unikng¢, ale mozna nauczy¢ sie, jak sobie z
nim radzié.




Jak zyC z padaczka

Codziennie przebywaj na swiezym Rozmawiaj 0 swojej padaczce z
powietrzu i éwicz. przyjaciétmi i rodzing.
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Niektorzy ludzie czujg, ze zbliza sie napad. Po napadzie mozesz odczuwaé zmeczenie,
Sygnatem ostrzegawczym moze by¢ zapach dezorientacje lub zawroty gtowy. Wkrétce
lub dziwny smak w ustach. poczujesz sie lepiej.

bezpieczenstwo

T re—

Jesli masz napady, nie wolno ci prowadzi¢ Prowadz zréwnowazony tryb zycia.
samochodu. Zapytaj lekarza, kiedy mozesz
bezpiecznie prowadzi¢ samochdd.




Jak zyC z padaczka

Padaczka to tylko jeden aspekt Twojego zycia!l
Sprobuj cieszy¢ sie zyciem. Nie musisz
siedzie¢ caty czas w domu. Jesli migajace
Swiatta wyzwalajg napady, zachowu;j
ostroznosc.

Mozesz nadal studiowac, uczy¢ sie lub
pracowac. Sg ludzie, ktérzy mogg pomoc i
udzieli¢ wsparcia.

Mozesz zy¢ normalnie, ale by¢é moze
konieczne bedzie wprowadzeniu kilku
Zmian w zyciu.

Spedzaj czas z rodzing i przyjaciotmi.
Odszukaj lokalng grupe wsparcia

Nie bdj sie prosi¢ o pomoc.

Mozesz wies¢ normalne zycie rodzinne i
mie¢ dzieci.

* Kobiety z padaczka przed zajsciem w
cigze muszg porozmawiac z lekarzem.

EPIPICTO: Obrazkowy przewodnik dla chorych na padaczke ma poméc
ci rozmawiac o tej chorobie. Nie jest to kompleksowy informator o
padaczce. Zawiera bardzo podstawowe informacje i rady jak zy¢
szczesliwie. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, ktory udzieli ci porad na
temat choroby i jej leczenia.




Informacje na temat EPIPICTO

Wspotfinansowanie
przez Program Erasmus+
Unii Europejskie;

Project 2017-1-MT01-KA204-026946
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Obrazkowy przewodnik po epileps;ji
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Epilepsie Dachverband  FF COINICCLIONS LS el ing tpitepsie
Interessenvereinigung fur

Caritas Malta Osterreich
AEARYASeCER Anfallskranke in K&in e.V.

Epipicto jest wspolnym projektem 5 europejskich towarzystw padaczkowych

Caritas Malta Epilepsy Association
www.caritasmalta.org/services/epilepsy

Epilepsie Dachverband Osterreich (EDO)
www.epilepsie.at

Epilepsy Connections (Szkocja)
www.epilepsyconnections.org.uk

Interessenvereinigung fur Anfallskranke in Kéln e.V.

Stichting Epilepsie Instellingen Nederland (SEIN)
www.sein.nl

We wspotpracy z Deutsche Epilepsievereinigung
www.epilepsie-vereinigung.de

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ odwiedzajgc naszg strone internetowg
www.epipicto.eu lub wysyfajgc do nas wiadomos¢ e-mail
epipicto@gmail.com

Partnerzy Epipicto pragng podziekowa¢d

( ) Miedzynarodowemu Biuru ds. Padaczki za
' International Bureau

for Epilepsy wsparcie w upowszechnianiu tego projektu.
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